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Was belastet Studierende?

Inwieweit fuhlst Du dich personlich belastet durch folgende Aspekte?

Frauen fiihlen sich starker Anonymitat & Orientierung 2,2* “Mittelwerte
belastet als Manner. \ Skala:
Wirtschaftliche L 6 - sehr stark belastet ...
Iresschartiichne Lage 2,4* 0 - Uberhaupt nicht belastet
Belastungsempfinden steigt /
mit zunehmendem Studienjahr.
Personliche Probleme 3,3
Leistungs- und Prufungsanforderungen 4,2
Starkste Belastung im 2. Studienjahr Frauen fuhlen sich starker
(Abnahme mit Fortschritt des Studiums). belastet als Manner.

Studienjahre

Studierende im 2. SJ sind besorgter

als Studierende hoherer SJ.
Geschlecht

Frauen sind aufgeregter & besorgter
als Manner.

Weitere Belastungen

u.a. bedingt durch die Beschrankungen wéahrend Corona-Pandemie PrufungsangSt

Studierende sind eher besorgt als aufgeregt.
« Mangel an personlichen Kontakten

- (Rahmenbedingungen der) digitalen Lehre
SchlieRung der universitaren Einrichtungen, Natur

fehlende Routine etc. Studierende, die haufig in die Natur gehen,

sind weniger besorgt. N ) oL
korperliche Aktivitat

Studierende, die korperlich aktiv sind,
sind weniger aufgeregt & besorgt.
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