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Zeit in der Natur wird oft mit einem hoheren Wohlbefinden verbunden.
Es ist jedoch noch nicht evidenzbasiert, ab wie vielen Minuten in der Natur
ein nachhaltiger Gesundheitseffekt zu erwarten ist.
Eine britische Studie fand einen Zusammenhang zwischen einer Dauer von
mindestens 120 min/Woche in der Natur und hoherer subjektiven Gesundheit
sowie Lebenszufriedenheit.
Quelle: White et al. (2019). Spending at least 120 minutes a week in nature is associated with good health and Frauen'"
wellbeing.
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